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Valmieras 2. vidusskolas
Ricibas plans arkartas situacijas

1. Visparejie noteikumi

InstruktaZzu Valmieras 2.vidusskolas (turpmak - Izglitibas iestades) darbiniekiem un
izglitojamajiem par 3o ricibas planu lzglitibas iestades darbiniekiem veic vienu reizi
macibu gada vai biezak, péc nepiecieSamibas;

2. Arkartas situacijas izzipo$ana

Par arkartas situacijas raSanos lzgltibas iestadé izglitojamie zino jebkuram Izglitibas
iestades darbiniekam, kurs$ atrodas blakus, vai dezurantam;

Par arkartas situacijas raSanos lzglitibas iestddé darbinieki zino administracijai vai
dezurantam;

Ugunsgréka gadijuma — dot trauksmes un evakuacijas signalu (signalizacijas poga
atrodas katra stava);

Par arkartas situacijas rasanos lIzglitibas iestadé pazino administracija vai dezurants
mutiski (izmantojot Izglitibas iestades apzinoSanas sistému), o informaciju apstiprina art
Izghtibas iestades trauksmes signals;

Péc arkartas situacijas izzinodanas lzglitibas iestaddes darbinieki organizé Ilzglitibas
iestades izglitojamo evakuaciju.

3. lzglitibas iestades evakuacijas celi

Gadijuma, ja nepiecieSama lzglitibas iestades evakuacija, sekot evakuacijas planiem, kas
atrodas visos Izglitibas iestades stavos un sekot Zimém;

Pie evakuacijas izejam ir pieskaitamas visas ar evakuacijas izejas zimi apzimétas izejas
no lzglitibas iestades, ja tas ved tieSi vai caur gaiteni, vestibilu un kapnu telpu uz aru;
Evakuacijas izeju durvis ir aprikotas ar bezatslegas vai automatiskas atvérSanas
iespéjam. Ar atslégu aprikoti evakuacijas celi pasakumu vai nodarbibu laika tiek atslégti.
Par So evakuacijas celu atslégSanu ir atbildigs pasakuma vai nodarbibas organizators.

4. Riciba ugunsgréka gadijuma

Ugunsgréka gadijuma rikoties atbilstosi St ricibas plana Pielikumam Nr.1

Par ugunsgréka izcelSanos nekavéjoties pazino izmantojot vienoto arkartas palidzibas
izsaukumu numuru 112;

Dot trauksmes un evakuacijas signalu (signalizacijas poga atrodas katra stava);

Par ugunsgréka izcelSanos pazinot jebkuram Izglitibas iestaddes darbiniekam, kur$
atrodas blakus, vai dezurantam;
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Ugunsgréka izcelSanas gadijuma izglitojamie pilda VUGD darbinieku, jebkura lzgltibas
iestades darbinieka vai jebkura pieaugusa cilvéka noradijumus par ricibu $adas situacijas;
Pedagogi veic lzglitibas iestades evakuaciju, vadoties péc evakuacijas planiem gaitenos
un izmantojot avarijas jeb rezerves izejas;

Péec tam, kad ugunsgréka vieta ieradusies Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienesta
vieniba, izglitojamie un darbinieki paklaujas un pilda atbildigas amatpersonas
noradijumus;

Ikviena lzglitibas iestades darbinieka un izglitojama pienakums ir sniegt patiesu
informaciju Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta darbiniekiem par to, kas atrodas
vai varétu atrasties ugunsgréka vieta, par objekta ugunsbistamibu un citiem jautajumiem.

5. Riciba spradziena gadijuma

Spradziena gadijuma nedrikst paklauties visparéjai panikai;

Spradziena rezultata cietuSiem iespéjamas dazada veida traumas: tieSs audu bojajums,
sekundars (8kembu) bojajums un ftrieciena raditas traumas. Spradziena rezultata
cietuSiem kvalitativu palidzibu var sniegt tikai profesionali medicinas darbinieki;
Spradziena gadijuma izglitojamie pilda jebkura lzglitibas iestades darbinieka vai jebkura
pieaugusa cilvéka noradijumus par ricibu arkartas situacijas.

6. Riciba cita veida arkartas situacijas

Fiziskas traumas vai citu veselibas problemu gadijuma — griezties pie skolas medicinas
masas, zvanit 112;

Elektroavariju vai traumu gadijuma — pazinot skolas administracijai un zvanit pa tel. 112;
Cita veida arkartas situacijas zinot skolas administracijai un zvanit 112;

7. Arkartas situacijas novérsana

Arkartas situacijas novérsana piedalas tikai personals, kur$ speciali apmacits ka rikoties
Sadas situacijas;

Materialo vértibu evakuacija piedalas tikai personals, kur§ speciali apmacits ka rikoties
Sadas situacijas;

Péc evakuacijas no Izglitibas iestades telpam lzglitibas iestades darbinieki nodroSina
izglttojamo droSibu lidz trauksmes atcelSanai;

Pedagogi un izglitojamie izvietojas drosa attaluma no negadijuma vietas gaidot turpmakos
palidzibas dienestu vai administracijas noradijumus.



lespéjamie varianti

Atbildigie par izpildi

1. Arkartas situacijas izzino$ana

Ja arkartas situaciju pamanijusi
izglitojamie, tad par tas rasanos zino
pedagogam, dezurantei vai jebkuram
pieauguSajam

Pirmais, kur§ pamanijis

Izglitibas  iestades dezurants vai
administracijas parstavis mutiski pazino
izmantojot Izglitibas iestades
apzinoSanas sistéemu par arkartas
situacijas rasanos.

Arkartas situaciju apstiprina lzglitibas
iestades arkartas situacijas trauksmes
izzino$anas pazinojums un signals.

Izglitibas iestades administracija,

dezurants, deZurskolotajs,
izglitibas iestades darbinieki

pedagodgi,

Izglitibas iestades administracija vai

dezurants

2. Palidzibas dienestu izsaukSana

Péc pazinojuma sanemsanas
nekavéjoties zvanit uz vienoto arkartas
palidzibas izsaukumu numuru 112, un
nosaukt:
¢ lzghtibas iestades adresi -
Valmiera, Raina iela 11;
+ Arkartas situacijas veidu

Izglitibas  iestades dezZurants vai

administracijas parstavis

3. Palidzibas dienestu sagaidiSana

Sagaida ugunsdzéséjus un palidzibas

dienestu pie Valmieras 2.vidusskolas:

¢ informé par evakuacijas pasakumu
norisi;

¢ paskaidro izsaukuma iemeslus;

Izglitibas  iestades deZurants vai

administracijas parstavis

4. lzgihtibas iestades evakuacijas plana realizacija

Pedagogi un Izglitibas iestades | Pedagogi  un izglitibas  iestades
darbinieki vadas péc evakuacijas | darbinieki
planiem stavos un organizé skolénu
evakuaciju no lzglitibas iestades
5. Arkartas situacijas novér$ana
Arkartas situacijas rasanas iemeslu | A.Petrusevi¢s, Pedagogi un izglitibas

likvidéSanai tiek izmantoti dzésSanas
[Tdzekli, kuri atrodas lzglitibas iestadé

iestades darbinieki

6. Skolas materialo vertibu evakuacija

Vispirms evakuét datorus un citas
materiali - tehniskas vértibas. Iznest un
izvietot lzglitibas iestades teritorija ta,

A.Petrusevics




lai netraucétu
darbu.

palidzibas

dienestu




Pielikums Nr. 1

Ricibas plans — ugunsgréka gadijuma.

Valmieras 2.vidusskolas

darbinieku riciba ugunsgréka gadijuma

Ricibas plans ir dokuments, kas nosaka Valmieras 2.vidusskolas darbinieku ricibu
Ugunsgréeka gadijuma

Darbibu secibu apraksts balstas uz diviem nosacijumiem:

e Kkatrs iestades darbinieks ir piedalijies ugunsdroSibas instruktaza, apguvis €ku un
iekartu ugunsbistamibas raksturojumu un prasmi rikoties ar ugunsdzésanas lidzekliem,

e prot atvienot elektroenergiju patérétajiem sava iestadé vai ékas dala un éka kopuma
(iznemot ugunsdzésibas ietaises un avarijas apgaismojumu).

Izglitibas iestades direktors - Darba laika

lesaistita persona
Laiks Veicamas darbibas

1 2 3

* Pazino Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienestam pa talruni 112;

*|zzino ugunsgréka trauksmi un organizé

trauksmes izzinoSanu visa €ka.
Ja tiek atklats

ugunsgréks
Izglitibas Péc pazinosanas | *Uzsak darbinieku un izglitojamo evakuaciju no
iestades VUGD un telpam;
direktors vai ugunsdzésibas * Parbauda telpas vai ir visi evakugjusies no

trauksmes

administracija o
izzinoSanas

telpam;
*Pazino pasSvaldibas administracijai par

ugunsgréku eka.

*Parbauda vai visi darbinieki un izglitojamie ir
evakuéjusies no telpam;

* Sagaida VUGD un sniedz informaciju par

Péc evakuacijas _
ugunsgréeku;

*|zvértéjot situaciju noriko darbiniekus evakuét
materialas vértibas.




Visi darbinieki.

lesaistita
persona Laiks Veicamas darbibas
1 2 3

*Pazino uz vienoto arkartas palidzibas izsaukumu
numuru 112;
*Pazino lzglitibas iestades direktoram vai
administracijai;

Atklajot Hzzi ska trauksmi visa aka:

aizdegsanos zzino ugunsgréka trauksmi visa €ka;

* Palidz evakuéties izglitojamajiem;
*Ja attiecinams, cen$as ar ugunsdzeésanas
[Tdzekliem likvidét ugunsgréka perekli;
*Ugunsgréka likvidaciju turpina Iidz bridim kad
paradas dzivibai vai veselibai pirmie draudi;

Izdzirdot *Nekavejoties pamet telpas pa tuvako

bridinajumu par evakuacijas izeju;
o u%unl')s.gr.eig ika "~ | *Evakuéjoties parbauda pa celam eso$as telpas,
_D_arblnlek| a;r ';'e h _a_sb kur nenotiek macibas, palidz izglttojamajiem un
macibu stundas | neatrodas macibu | .ol atsjiem ko satiek atstat telpas;
laika klasés

*Noskaidro trauksmes iemeslu.

Izdzirdot *Noskaidro vai evakuacijas cel§ nav piedimots,

bridinajumu par
ugunsgréku éka -
skolotaji, kas
atrodas klasés

ja iespéjams, nekavéjoties saskaita izglitojamos
un kopigi pamet telpas pa tuvako evakuacijas
izeju;

*Evakuéjoties parbauda vai visi izglitojamie var
sekmigi atstat telpas;

*Péc evakuacijas noskaidro vai visi izglitojamie
dro8iba un zino Izglitibas iestades administracijai;

*Ja evakuacija nav iespéjama, nomierina
izglitojamos un aizdara durvju spraugas ar klasé
atrodamajiem materialiem, izgatavo uzrakstus,
kas informé arpusé eso$os par to, ka atrodaties
klases telpas un nevarat evakuéties.

Ja darbinieks
evakuéjies

*Parbauda vizuali no arpuses vai telpas nav
palicis kads cilveks.

lerodoties VUGD

*Shiedz péc iespéjas sikaku informaciju;

*Norada 1sakos piekluves celus [[dz ugunsgréka
vietai.




Darbinieki administracijai;
starpbriza laika

*Pazino uz vienoto arkartas palidzibas izsaukumu
numuru 112;

* Pazino Izglitibas iestades direktoram vai

Atklgjot

, - *|zzino ugunsgréka trauksmi visa éka;
aizdeg$anos >

* Palidz evakuéties izglttojamajiem;

*Ja attiecinams, cen$as ar ugunsdzeésanas
lidzekliem likvidét ugunsgréka perékli;
*Ugunsgréka likvidaciju turpina Iidz bridim kad
paradas dzivibai vai veselibai pirmie draudi;

Izdzirdot *Nekavejoties dodas uz stavu, kur atrodas
bridinajumu par attieciga skolotaja klase un organizeé izglitojamo
ugunsgréku €ka evakuaciju pa tuvako evakuacijas izeju;

darbinieki *Evakueéjoties parbauda pa celam esosas telpas,

kur nenotiek macibas, palidz izglitojamajiem un
apmeklétajiem, ko satiek, atstat telpas;

*Klasu audzinataji sapulcina savu klasi un
saskaita izglitojamos un zino Izglitibas iestades
administracijai;

*Noskaidro trauksmes iemeslu.

Ja darbinieks *Parbauda vizuali no arpuses vai telpas nav
evakuéjies palicis kads cilveks.

*Sniedz péc iespéjas sikaku informaciju;

lerodoties VUGD *Norada 1sakos piekluves celus [[dz ugunsgréka
vietai.

Individuala aizsardziba, kad cilvéks nav sadzirdéjis sirénu vai vinam nav pazinots u.t.t.

Ja pieejat pie durvim un pieskaroties tam jatat, ka tas ir karstas, neveriet tas vala. Tas
var nozimét, ka uguns plosas telpa tiesi aiz durvim. Atverot durvis, liesmas momenta
ieklds kabineta. Aizvértas durvis var kalpot par droSu aizsegu no uguns un var
pasargat Jus, kamér ierodas palidziba;

Ja durvis karstas, iespéju robezas aizbaziet spraugas. Sim nolikam vislabak kalpos
viss, kas pa rokai, pieméram, mitri dvieli vai cits materials;

Ja telpa ir pilna ar dimiem, rapojiet uz logu pusi. Mazliet atveriet to. Atverot logu pilnigi,
Jas radisit papildus caurvéju, kas veicinas damu piepliadumu telpa;

Turieties zemu pie loga. Tas Jaus Jums elpot svaigu gaisu un izvairities no dimiem,
kas lIénam piepildis telpu;

Tikai galéjas nepiecieSamibas gadijuma atveriet logu pilnigi vai izsitiet stiklu. Tacu sada
gadijuma dami var ieklit telpa arm no €kas arpuses. Turklat, ja logs bas izsists, Jums
vairs nebis iespéju to aiztaisit;

Ja evakuacijas celu, pa kuru Jis evakuéjaties, piepilda dimi un nav iespéjams mainit
evakuacijas virzienu — turpiniet evakuaciju péc iespéjas tuvak gridai;



e Ja atrodaties pirmaja stava un varat pa logu izk|Gt droSiba - dariet to. Ja atrodaties
augstak par pirmo stavu, péc iespéjas ilgak atturieties no IEmuma izlekt, lai neiegitu
traumas, lecot no bistama augstuma;

e Ja nevarat izkldt no telpas, méginiet radit troksni, lai paréjie zinatu, kur Jas atrodaties.
To vislabak darit, sitot kopa dazadus priekSmetus, nevis kliedzot, jo ir svarigi taupit
elpu. Art vicinot pa logu dvieli vai aizkaru, Jas pievérsisit uzmanibu savai atraSanas
vietai;

o Ja kabineta durvis nav karstas, mazliet paveriet tas un pallkojieties, vai arpusé nav
damu un uguns. Kad atstajat telpu, (aizveriet) durvis. Tas mazinas uguns izplatibu un
aizsargas ipasumu;

o Ja iespéjams, aizsedziet degunu un muti ar kadu mitru materialu, lai ar karsto gazu
maisijumu neapdedzinatu plausas;

e Ja Jums aizdegas drébes, nekritiet panika un neviciniet rokas, jo tas tikai veicinas
liesmu izplati$anos. Sada gadijuma apstajieties, nogulieties un zemes, saciet vartities
uz priekSu un atpakal. Ja pie rokas ir sega (gal€jas nepiecieSamibas gadijuma meételis)
aptiniet fo sev apkart.

e Ja esat uzsacis ugunsgréka dzéSanu ta afttistibas sakuma turpiniet to lidz momentam
kad paradas dzivibai pirmas bistamibas pazimes (karstums, ddmi). Lidz ko paradas
pirmas bistamibas pazimes nekavéjoties uzsaciet evakuaciju un neapdraudiet savu
azivibu.

ATCERIETIES!!I

No ugunsgréka sakuma - jau péc 10 minasu ilgas deg$anas, ta t° var sasniegt vidéji 800°C

Jebkura, ugunsgréka laika izdalds toksiskas vielas. Visiem zinams, ka ieelpojama
gaisa sastava ir 78% slapeklis, 21% skabeklis un 1%citas gazes.

DaZzas no visvairak sastopamakajam un bistamakajam gazem:

Ja izdalas oglekla dioksids (viss biezak) tad pie 8% koncentracijas ieelpojama gaisa
sastava cilvekam sakas galvas sapes, slikta dusa, visparéjs vajums. Ja 81 koncentracija
sasniegusi 20% robezu tad iestajas elpo$anas organu paralize (nave).

Tapat vél bistamaka ir zilskabe, kas izdalas ugunsgréka laika degot porolonam un
citam sintétiskiem materialiem. STs vielas koncentracija ir vél mazak nepiecie$ama lai iestatos
nave — 0,01% un ieelpojot $adu koncentracijas daudzumu iestajas nave.

Pati bistamaka toksiska viela, kas izdalas ugunsgréka laika ir akroleins. Viela izdalas
nepilnigi sadegot taukiem un ziepém. Sis vielas koncentracija ieelpojama gaisa sastava
nepiecieSama tikai 0,003%, lai péc 1 mindtes iestatos cilvekam nave.



