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Valmieras 2.vidusskola piedalas projekta “Karjeras atbalsts visparéjas un
profesionalas izglitibas iestades”.

Projekta numurs: 8.3.5.0/16/1/001
Projekta méerkis ir uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem vispargjas un
profesionalas izglitibas iestades:

e nodrosinat karjeras vadibas prasmju apguvi skolas;

e celt izpratni un informétibu par talakas izglitibas celiem un izvéleém;

e motivet profesijas un nodarbinatibas izvéli atbilstosi savam interesem, sp&jam,
sabiedribas un darba tirgus piedavajumam un vajadzibam.

Karjeras izglitibas mérkis skola ir organizet izglitibas saturu un izglitibas ieguves
procesu, nodro$inot izglitojamajam pasSizpé€tei, karjeras izp€tei un karjeras planosanai
un vadiSanai nepiecieSamo pamatzinaSanu un pamatprasmju apguvi, radit pamatu
savlaicigu, apzinatu un ar iesp&jam lidzsvarotu personigo lémumu pienemsanai par
turpmako izglitibu.

Karjeras izglitibas uzdevumi
1. Palidzet skoleniem pasattistities:

® izprast sevi un novertet savas stipras un vajas puses,

e izveidot elastigu skatijumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu
karjeru,

® attistit prasmes un attieksmes, kas palidz€s veidot karjeru, piemeram,
pasapzina, paspalaviba, sp€ja “sevi pasniegt”’, merku izvirzisana un darbibas
planoSana macibu un personigaja dzive,

e analiz€t savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un spgjas,
vertibas, mérkus, personigas Ipasibas, sasniegumus.

2. Motivet un palidzet izpétit dazadas karjeras iespéjas:

® izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekmé karjeru attistibu,

izpetit dazadas karjeras un iesp€jas to veidoSanai,

® izpétit un izvertet darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un
apmacibas iesp€ju attistibas tendences,

e salidzinat un sam@rot personigos sasniegumus un 1pasibas ar tiem
sasniegumiem un 1pasibam, kas ir nepiecieSamas konkrétai talakai
karjerai/macibam/studijam,

e piedalities darba izm&ginajumos,



uzzinat, kur un ka iegiit vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu,
gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakam macibam/citu
darbu,

izpetit un pardomat savas personigas un sabiedribas vertibas,

uzzinat, kadas prasibas izvirza darba devéji, kadas prasmes un personigas
pasibas palidz noturéties darba tirgi.

3. Palidzet planot un vadit savu karjeru:

apgtt karjeras vadibas prasmes,

noteikt savas attistibas vajadzibas,

pilnveidot savas zinaSanas un prasmes,

apzinaties informacijas ieguves un konsultésanas iespé€jas,

veidot savu personigas karjeras planu,

attistit pienemto personigo l@mumu planu istenosanas prasmes,

veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un miizizglitibu.

Karjeras izglitibas 1stenoSana skola:

macibu stundu ietvaros
klases audzinasanas stundas
arpusklases pasakumos
individualajas nodarbibas
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MERKIS:

e Karjeras izglitibas integrésana pilnveidotaja macibu satura.

e Profesionalas izglitibas pievilcibas veicinasana un prasmju izcilibas

iepaziSana;
e Darbs ar izglitojamo vecakiem bérnu karjeras atbalstam un

muzizglitibas ideju veicinasanai.



PKK DARBIBAS PAMATVIRZIENI:

1.Sadarbiba ar macibu jomu pedagogiem, karjeras izglitibas dzilakai
integréSanai dazadas macibu jomas.

Lidzdarboties un palidzét pedagogiem attistit izglitojamo pasvaditas
macisanas prasmi attieciba uz karjeras mérku izvirziSanu un to
sasniegSanu.

Planot katru macibu gadu vadosSo skolénam sasniedzamo rezultatu
karjeras caurviju prasmes, visos izglitibas posmos.beidzot 3.,6.,9.
12.klasi, macibu jomas pedagogiem kopé€ji vienojoties.

Veicinat pedagogu savstarpé&jo sadarbibu priekSmetu jomas ietvaros,
iedodot instrumentus, ka identificét karjeras vadibas prasmes jaunaja
kompetencés balstita saturd un sekojot macibu satura sasaistei ar
turpmakas izglitibas un darba celu, piedavajot visaptverosu, detalizétu
informaciju par izglitibas iesp&jam un darba tirgus tendencem.
skolotaju savstarpéjo sadarbibu macibu jomas ietvaros un starp
jomam, iedot instrumentus ka identificét karjeras vadibas prasmes
pilnveidotaja macibu satura un attistit tas, ka arT jomas pedagogu
daliSanas ar savu labo praksi no pieredzes.

PKK sadarbiba ar macibu jomu pedagogiem, organiz€jot integrétas
stundas ar karjeras caurvijam.

2.Sniegt metodisku, informativu un konsultativu individualo atbalstu
skoléniem-

pamatskola izsvertu karjeras |Emumu pienemsanai, ipasi posma no
7.-9.klasei, lai izvélétos visparéjas vai profesionalas izglitibas virzienu
un veidotu savam talakajam profesionalajam un personigajam
interesém atbilstoSu karjeras planu péc 9.klases.

vidusskola veic skolénu karjeras intereSu un vajadzibu izpéti;

sniedz individualu atbalstu skoléniem, veidojot individualo macibu
planu, palidzot izvéléties vispiemérotako padzilinato kursu
komplektu,balstoties uz skoléna spé&jam, interesém, skolas
piedavajumu.

veic skolénu intereSu un vajadzibu monitoréSanu un fiksé izmainas
attiecibas uz skoléna nakotnes planiem skoléna individualaja macibu
plana,ka art aktualizé Sos jautajumus klases mentoram, skolas
administracijai un iesaistas labako risinajumu izstrade.

balstoties uz izpétes datiem, sniedz atbalstu skolas administracijai
izglitibas piedavajuma veidosSana.

Informé skolénus un vinu vecakus par skolas izglitibas piedavajumiem,
izglitibas groziem.

seko macibu sasaistei ar turpmakas izglitibas un darba celu,
piedavajot skoléniem un vinu vecakiem un skolotajiem informaciju par



darba tirgs attistibas tendencém un dazadam izglitibas iespéjam
Latvija un pasaulé.

(PKK Iidzdaliba klases stundas, karjeras atbalsta grupu nodarbibas,
daliba vecaku sapulces).

piedavat kvalitativu un daudzpusigu informaciju par turpmako studiju
un profesionalas darbibas iesp&jam.

3.Sadarbiba ar klasu audzinatajiem un jomas mentoriem.

Organizét jegpilnas karjeras grupu nodarbibas klases stundas;

Sniegt atbalstu klasu audzinatajiem ar karjeras izglitibas metodiskajiem
materialiem.

InforméSana par skolénu karjeras interesém, vajadzibam un mérkiem.

4.Sadarbiba ar sabiedribu un skolénu vecakiem.

piesaista aréjos sadarbibas partnerus - uznémejus, augstskolas, mizikas un
makslas skolas - dazadu macibu kursu Tsteno$anai un satura padzilinatai
apguvei.

Organizé metodisko atbalstu skolénu vecakiem par karjeras témam
vecaku sapulcés, grupu nodarbibas, individualas konsultacijas.

5.Sadarbiba ar skolas administraciju izglitibas satura istenosana skola.

Sniedz atbalstu izglttojamo intereSu un vajadzibu apzinasana un izghtibas
piedavajuma veidoSana.

6. Karjeras atbalsta planoSana un vadiba .



